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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Υ

Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής
4-5 Απριλίου 2025

Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α)
3ης Σεπτεμβρίου - Πανεπιστημιούπολη
546 36 Θεσσαλονίκη

Μοριοδότηση
Το συνέδριο παρέχει 16 ECMECs από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο.

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του εργαστηρίου θα δοθεί 
πιστοποιητικό συμμετοχής, το οποίο θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
μετά το πέρας του εργαστηρίου με την συμπλήρωση του 
ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου αξιολόγησης. Για την παραλαβή του 
πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού  προγράμματος σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ.

Επιμέλεια Διοργάνωσης
Θεσσαλονίκη: Λεωφ. Βασ. Όλγας 76, 54643 | Τ: 2312 954542
Λάρισα: Μανωλάκη 9-11Α, 41222 | Τ: 2410 235 435
Email: welcome@alphaconferences.gr
www.alphaconferences.gr
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 1ο 

Περιφερειακό Συνέδριο Γηριατρικής, που θα 

πραγματοποιηθεί στις 4-5 Απριλίου 2025, στο Κέντρο 

Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕΔΕΑ) του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

Το συνέδριο, με τίτλο «Γηριατρική – Ευζωία – 

Καινοτομία», έχει ως σκοπό να φέρει κοντά όλους όσοι 

νοιάζονται για την ευημερία των ηλικιωμένων μας και να 

αναδείξει τη σημασία της γηριατρικής φροντίδας σε μια 

κοινωνία που γερνάει με ταχείς ρυθμούς.

Η γηριατρική δεν είναι απλά μια ιατρική εξειδίκευση, 

αλλά μια πράξη αγάπης και σεβασμού για εκείνους 

που έχουν προσφέρει τόσα πολλά. Στο συνέδριο 

θα εξετάσουμε τις πιο σύγχρονες προσεγγίσεις στη 

φροντίδα του γηριατρικού πληθυσμού, τη σημασία της 

πρόληψης, και τις καινοτόμες λύσεις που θα βελτιώσουν 

την καθημερινότητα τους. Με τη συμμετοχή μας, όλοι 

μπορούμε να συμβάλουμε στην οικοδόμηση ενός κόσμου 

όπου οι ηλικιωμένοι δεν είναι απλώς μέλη της κοινωνίας, 

αλλά ενεργοί και σεβαστοί πολίτες με δικαίωμα στην 

ευζωία.

Η παρουσία σας στο συνέδριο είναι καθοριστική για 

να ενισχύσουμε την προσπάθεια και να κάνουμε τη 

γηριατρική μια προτεραιότητα για το μέλλον. 

Σας περιμένουμε όλους να μοιραστούμε ιδέες, γνώσεις 

και εμπειρίες. 

Με εκτίμηση,

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου

Θεοδώρα Παπαμήτσου 
Καθηγήτρια Ιστολογίας-Εμβρυολογίας 
Διευθύντρια ΔιΠΜΣ Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

08:45 – 09:20 Εγγραφές

09:20 – 10:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ Ι
Προεδρείο: Μ. Δούμας, Ε. Σερασλή

09:20 – 09:40 Η φυσιολογία της γήρανσης του πνεύμονα.  
Γιατί οι συνήθεις πνευμονολογικές μετρήσεις δεν είναι παθολογικές
Σ. Τρύφων

09:40 – 10:00 Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο στην 4η ηλικία
Α. Πατάκα

10:00 – 10:20 Η εμφάνιση και αντιμετώπιση του Καρκίνου του Πνεύμονα στην 4η ηλικία
Μ. Σαρόγλου

10:20 – 12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ -  ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΙΙ 
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Ε. Μπεκιάρη

10:20 – 10:40 Γηριατρικά σύνδρομα
Θ. Καραγιάννης

10:40 – 11:00 Ο νοσηλευόμενος γηριατρικός ασθενής
Ε. Μπεκιάρη

11:00 – 11:20 Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια στην τρίτη ηλικία 
Ν. Κακαλέτσης

11:20 – 11:40 Σαρκοπενία και υποθρεψία
Δ. Βασιλάκου

11:40 – 12:00 Σακχαρώδης Διαβήτης: Ασθενοκεντρική προσέγγιση στον γηριατρικό ασθενή
Α. Λιάκος

12:00 – 12:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΙΙΙ
Προεδρείο: Μ. Παπαϊωάννου, Κ. Δόμβρη

12:00 – 12:20 Ο ρόλος της ΜΕΘ στο γηριατρικό ασθενή 
Ζ. Αηδόνη

12:20 – 12:40 Βιοδείκτες γήρανσης, εφαρμογές στο πολλαπλό μυέλωμα 
Ε. Χατζηχαρίση

12:40 – 13:10 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

13:10 – 15:10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Προεδρείο: Ε. Κουτσουράκη, Θ. Τέγος, Δ. Μωραΐτου

13:10 – 13:30 Νοσήματα με νοητικές διαταραχές στην τρίτη ηλικία 
Ε. Κουτσουράκη 

13:30 – 13:50 Αναιμία στην Τρίτη ηλικία
Σ. Παπαδοπούλου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

13:50 – 14:10 Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στη νόσο Alzheimer
Β. Παπαλιάγκας 

14:10 – 14:30 Απεικονιστικοί βιοδείκτες σε νευροεκφυλιστικές παθήσεις
Β. Τσεριώτης

14:30 – 14:50 Ανίχνευση της πρώιμης γνωστικής έκπτωσης: νέες προσεγγίσεις και νέα εργαλεία 
Δ. Μωραΐτου

14:50 – 15:10 Κατάγματα στην Τρίτη ηλικία
Κ. Δίτσιος

15:10 – 16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Σιόγκα, Α. Χατζημελετίου, Σ. Καραχρυσάφη

ΕΑ001 Η επίδραση της τρίτης ηλικίας στις μεταβολές του πνευμονικού ιστού κατά το σύνδρομο 
ισχαιμίας επαναιμάτωσης. Μια συστηματική ανασκόπηση δεκαπενταετίας
Κ. Σκουρτσίδης 1,2, Δ. Ιωάννου 1,2, Γ. Κιόσης 1,2, Σ. Καραχρυσάφη 1,2

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγεία και Περιβαλλοντικοί 
Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

2 Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

ΕΑ002 Επηρεάζει η εμμηνόπαυση τα συμπτώματα της ινομυαλγίας;
Α. Γκούβη1, Κ.-Μ. Κοντούλη2, Ε. Πατρικίου1, Ε. Παρδάλη1, Χ. Τσίγαλου3, Δ. Γουλής4, Δ. Μπόγδανος1, Μ. 
Γραμματικοπούλου1,4

1  Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Ιατρική Σχολή, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

2 Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Δημοκρίτειο  Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
4  Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Α.Π.Θ.

ΕΑ003 Ο προστατευτικός ρόλος των ιχνοστοιχείων Zn και Mg έναντι της νεφροτοξικότητας της 
σισπλατίνης και ο ρόλος τους στην τρίτη ηλικία
Δ. Ιωάννου1, Κ. Σκουρτσίδης1, Γ. Κιόσης1, Κ. Στεργίου1, Θ. Καλπακίδης1, Κ. Παπαδοπούλου1,2, Π. Παυλίδης3,4, 
Β.Σ. Τσεριώτης3, Κ. Δόμβρη1,2,5, Ν. Πλιάτσικας6, Σ. Πάνος6, Π. Πατσαλάς6, Χ. Σαρδέλη3, Δ. Κούβελας3, Σ. 
Καραχρυσάφη1,2 

1   Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Α.Π.Θ. 

2 Εργαστήριο Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.
3 Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.
4 ΩΡΛ Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
5 Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
6 Τμήμα Φυσικής, Α.Π.Θ.

ΕΑ004 Κυτταρική γήρανση: πώς οι μηχανισμοί του κυττάρου επιδρούν στην ηλικιακή γήρανση 
Ι. Λάγου1, Κ. Στεργίου1

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Α.Π.Θ. 

ΕΑ005 Η πολυφαρμακία των ηλικιωμένων σε σχέση με την άνοια
Ε.Μπουτζέτη1

1 Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ
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ΕΑ006 Η κλινική χρησιμότητα της απώλειας του swallow tail sign στην ιδιοπαθή διαταραχή 
συμπεριφοράς στον ύπνο REM: συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση
Β.-Σ. Τσεριώτης MD, MSc, PhDc1,2,3, Θ. Μαυρίδης MD, MSc, PhD4, Α. Αδάμου MD, MSc5, Σ. Κονιτσιώτης MD, 
PhD6, Γ. Χάμκο, MD, MSc6, Δ. Κούβελας MD, PhD2, Μ. Αρναούτογλου MD, PhD8, M. P. Wattjes9

1 Νευρολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2 Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Α.Π.Θ. 
3  Department of Neurology, Tallaght University Hospital (TUH) / The Adelaide and Meath Hospital, Dublin, incorporating the 

National Children’s Hospital (AMNCH), Dublin, Ireland
4 Α’ Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
5 Institute for Diagnostic and Interventional Neuroradiology, Hannover Medical School, Hannover, Germany
6 Νευρολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
7 Εργαστήριο Κλινικής Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
10 Α’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
11  Department of Neuroradiology, Charité - Universitätsmedizin Berlin, Corporate Member of Freie Universität Berlin, Hum-

boldt-Universität zu Berlin, Berlin, Germany

16:00 – 16:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ
Προεδρείο: Α. Ζιάκας, Γ. Ταγαράκης

16:00 – 16:20 Στεφανιαία νόσος στους ηλικιωμένους 
Μ. Διδάγγελος

16:20 – 16:40 Νεότερες εξελίξεις στην εξωσωματική κυκλοφορία
Π. Αντωνίτσης

16:40 – 17:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ, ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ, ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ 
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Σ. Σωτηρίου

16:40 – 17:00 Ενδοσκοπική χειρουργική στις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες 
Α. Δανιηλίδης

17:00 – 17:20 Η επίπτωση της αύξησης της ηλικίας στις ουρολοιμώξεις ανδρών και γυναικών 
Σ. Τσιακάρας

17:20 – 17:40 Χειρουργικές παθήσεις ουροποιητικού στους υπερήλικες 
Ι. Μυκονιάτης

17:40 – 18:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ 
Προεδρείο: Π. Πρασόπουλος, Ε. Παπαναστασίου, Β. Ραφαηλίδης

17:40 – 18:00 Η εξέταση του ηλικιωμένου ασθενή με τη μέθοδο DXA
Κ. Χλαπουτάκης

18:00 – 18:20 Απεικόνιση νευροεκφυλιστικών νοσημάτων στο γηριατρικό πληθυσμό
Ε. Ψωμά

18:20 – 18:40 MASLD και Ηλικιωμένοι Ασθενείς: Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Ακτινολογική Διάγνωση μίας 
σύγχρονης πρόκλησης υγείας
Δ. Καββαδάς

18:40 – 19:40 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ 
Προεδρείο: Β. Ζηλίδου, Ε. Ρωμανοπούλου 

18:40 – 18:55 Δράσεις και παρεμβάσεις με επίκεντρο τη φροντίδα υγείας ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας
Σ. Αργυροπούλου, Α. Βίγλα
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18:55 – 19:10 Καινοτόμες παρεμβάσεις για ευάλωτες ομάδες πληθυσμού σε κλειστές δομές
Έ. Παπαγιάννη, Μ. Καρακώστα

19:10 – 19:25 Καινοτομία και Τεχνολογία στη Φροντίδα Υγείας
Ο. Αντωνούδη, Ε. Κακαλή

19:25 – 19:40 Ο ρόλος της καινοτομίας στην Κοινωνική Πολιτική
Ε. Καγιαμπίνη, Δ. Καλπάκη 
Σχολιασμός και συντονισμός συζήτησης:  Π. Μπαμίδης

19:40 – 20:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΓΗΡΑΣ 
Προεδρείο: Ν. Νίτσας, Σ. Καραχρυσάφη

19:40 – 20:00 Πρόληψη και διαχείριση των αισθητηριακών διαταραχών στην τρίτη ηλικία - Όραση  
Α. Καραμήτσος

20:00 – 20:20 Πρόληψη και διαχείριση των αισθητηριακών διαταραχών  στην τρίτη ηλικία - Ακοή 
Κ. Γαρέφης

20:30 – 21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
Γήρας και Ευζωία, Θ. Παπαμήτσου
Γήρας και Καινοτομία, Π. Μπαμίδης
Σεξουαλικότητα κατά τη διάρκεια του γήρατος, Λ. Αθανασιάδης
Ο γέρος, Ποίημα από την Α. Μουλά
Χαιρετισμοί
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09:00 – 10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Σ. Μεδίτσκου, Φ. Χατζηνικολάου

ΕΑ007 Ζώα συντροφιά και τρίτη ηλικία
Κ. Μουστακλής1, Φ. Μουστακλή2, Β. Τζίμας3

 
1 Κτηνιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.
2 Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.
3 Οδοντιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.

ΕΑ008 Στάσεις και κλινική πρακτική ψυχολόγων για την ψυχική υγεία ηλικιωμένων ατόμων
Α. Βασιλάκη2, Κ. Τσιρώνη2, Σ. Χεριστανίδης3, Ε. Κουτσουράκη1

1 Α’ Νευρολογική Κλινική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας Α.Π.Θ.
2 Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.
3 Εργαστήριο Φυσικής Ατμόσφαιρας Τμήμα Φυσικής Α.Π.Θ.
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ΕΑ009 Γήρας  και  Πρόληψη:  Τρόποι αισθητικής αντιμετώπισης της γήρανσης στο γυναικείο πρόσωπο
Ρ. Γάσπαρη1

1 Δι.Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΕΑ010 Διαγνωστική προσέγγιση του καρκίνου της χοληδόχου κύστης
Χ. Γιαταγάνας-Λημναίος1, Σ. Παπαϊωάννου1, Ζ. Αηδόνη1, Κ. Δόμβρη1

1 Δι.Π.Μ.Σ. «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΕΑ011 Εξέλιξη της διοικητικής οργάνωσης των μονάδων υγείας στην Ελλάδα
Π. Καραβαγγέλη1,  Π. Αναστασιάδου2,  Σ. Καραχρυσάφη3

1  Π.Γ.Ν.Θ “ΑΧΕΠΑ” , Τ.Ε Διοικητικού-Λογιστικού, Δι.Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική», Τμήμα Ιατρικής,  
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 

2 Μέλος Ε.ΔΙ.Π., Α.Π.Θ.
3  Οφθαλμίατρος, Ακαδημαϊκή Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Α.Π.Θ.

ΕΑ012 Διερεύνηση των παραγόντων κινδύνου εμφάνισης μυοσκελετικών διαταραχών σε φροντιστές 
ηλικιωμένων με άνοια. 
Μ. Παπαρνάκη1, Χ. Βουχάρας1

1 Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

ΕΑ013 Καταπολέμηση της γήρανσης των ωαρίων παγώνοντας το χρόνο. Συστηματική ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας και μετα-ανάλυση για την ασφάλεια των μεθόδων κρυοσυντήρησης των 
ανθρώπινων ωαρίων.
Κ. Παππά1,2, Ε. Χυδιάς2, Η. Τσάκος2, Ε. Κασάπη2, Τ. Χασσίδη2, Α. Σιόγκα3, Σ. Καραχρυσάφη3, Ε. Κολυμπιανάκης1, 
Α. Χατζημελετίου1

1 Μονάδα Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Α ́ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
2 Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Embryoclinic, Θεσσαλονίκη
3 Εργαστήριο Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

10:00 – 10:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑ
Προεδρείο: Α. Καράγιαννης, Γ. Παπαζήσης

10:00 – 10:20 Η πολυφαρμακία στους ηλικιωμένους: πλεονεκτήματα και κίνδυνοι 
Γ. Παπαζήσης

10:20 – 10:40 Εμβόλια και πρόληψη
Κ. Καρόζης

10:40 – 11:10 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΕΝΤΟΡΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Α. Καράγιαννης

11:10 – 13:10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ο ΑΓΏΝΑΣ ΓΙΑ ΜΑΚΡΟΖΏΙΑ ΚΑΙ ΕΥΖΏΙΑ:
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
Προεδρείο: Δ. Γουλής, Β. Παπαλιάγκας, Μ. Κάντζιου

11:10 – 11:30 Παθογένεια γήρανσης και στόχοι θεραπειών
Α. Χατζημελετίου

11:30 – 11:50 Νεότερα δεδομένα στην θεραπεία κατά της γήρανσης. Στα χνάρια του ελιξιρίου της ζωής
Μ. Κάντζιου

11:50 – 12:10 Φυσική άσκηση - μακροζωία και ευζωία 
Α. Φετλής



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Υ 9

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Υ
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

12:10 – 12:30 Χορτοφαγία και μακροζωία
Μ. Γραμματικοπούλου

12:30 – 12:50 Εντερικό Μικροβίωμα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Ζ. Κοντονίνας

12:50 – 13:10 Οστεοπόρωση στην τρίτη ηλικία
Κ. Γκάσταρης

13:10 – 13:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

13:30 – 14:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΓΗΡΑΣ
Προεδρείο: Κ. Σαπαλίδης, Δ. Καπουκρανίδου, Ε. Καραμητρούσης

13:30 – 13:50 Γήρανση και καρκίνος 
Ε.-Ι.Μπογατσά

13:50 – 14:10 Καρκίνος του πνεύμονα στους ηλικιωμένους 
Σ. Τρύφων

14:10 – 14:30 Πρόληψη και διαχείριση γυναικολογικού καρκίνου στην τρίτη ηλικία      
Χ. Μαργούλα - Σιάρκου

14:30 – 14:50 Αντινεοπλασματική θεραπεία σε γηριατρικούς ογκολογικούς ασθενείς
Κ. Λάλλας

14:50 – 15:50 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
Προεδρείο: Σ. Μήτκα, Α. Κριτής, Ζ. Τσίμτσιου

ΕΑ014 Γεροντική ευπάθεια/Frailty & hospital at home (virtual ward) στο +ΝHS-Βρετανικό Σύστημα 
Υγείας.
Α. Αγγελοπούλου1

1  MD, Ph.D., UEMS, Ειδικός ιατρός γηριατρικής παθολογίας και αποκατάστασης, Διευθύντρια γηριατρικού τομέα  
Μacclesfield District General Hospital-UK

ΕΑ015 H συμβολή της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην προστασία της τρίτης ηλικίας μέσα από τα 
Προγράμματα Αγωγής Υγείας
Ι. Φωστηροπούλου1

1  ΚΥ 25ης Μαρτίου Θεσσαλονίκης, 4η ΥΠΕ Μακεδονίας-Θράκης

ΕΑ016 Άνοια και ρευματοειδής αρθρίτιδα: Δύο απειλές της τρίτης ηλικίας ενώνουν τις δυνάμεις τους
Α. Μανάδη1,2, Σ. Καραχρυσάφη1,2

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Α.Π.Θ.

2 Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.

ΕΑ017 Συσχέτιση καρδιαγγειακών νοσημάτων και περιοδοντικής νόσου σε ηλικιωμένους – μία 
ανασκόπηση της σύγχρονης βιβλιογραφίας
Ε. Λιάππης1, Δ. Ανδρεάδης2

1  Χειρουργός οδοντίατρος, Μεταπτυχιακός φοιτητής ΔιΠΜΣ Εφαρμοσμένη  Γεροντολογία και Γηριατρική, Τμήμα Ιατρικής, 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

2 Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Στοματολογίας, Τμήμα Οδοντιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
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ΕΑ018 Σωματική άσκηση στην τρίτη ηλικία: κλειδί για την ευζωία και την καινοτόμο φροντίδα
Γ. Μαλακώζης1, Δ. Μαράκη1

1 Καθηγητές Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. / Ιδιωτικοί υπάλληλοι, Θεσσαλονίκη

ΕΑ019 Τα Κ.Α.Π.Η. ως ενεργά κύτταρα της τοπικής κοινωνίας 
Μ. Ματζιάρας1, Φ. Τσολάκη2, Γ. Ταγαράκης3  

1 Κοινωνικός Λειτουργός MSc, MEd. Αν. Προϊστάμενος Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας Δ. Σουφλίου
2 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.
3 Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΕΑ020 Πολυφαρμακία και αλληλεπιδράσεις φαρμάκων: κίνδυνοι και στρατηγικές διαχείρισης
Κ. Στεργίου1, Ι. Λάγου1

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.    

ΕΑ021 Sleep quality in older adults and clinical manifestations (Ποιότητα ύπνου στους μεγάλους 
ενήλικες και κλινικές εκδηλώσεις)
Β. Φούσκας1

1  Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

15:50 – 16:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΕΥΖΏΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Προεδρείο: Μ. Χατζηδημητρίου, Ι. Καραϊτιανός, Ε. Σμυρνάκης

15:50 – 16:10 Νοσοκομείο στο σπίτι για τον γηριατρικό ασθενή 
Α. Αγγελοπούλου

16:10 – 16:30 Αγάπη, φροντίδα, συναίσθημα: Ξαναδημιουργούμε την παλιά μας γειτονιά
Μ. Γατένιος

16:30 – 16:50 Όταν το τέλος πλησιάζει: Παρηγορητική θεραπεία
Π. Βούλτσος

17:00 – 17:30 ΑΠΟΤΕΛΕΙ Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΝΟΣΟ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ; 
Ι. Καραϊτιανός 

18:00 – 20:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ WORKSHOPS

18:00 – 19:00
ΑΜΦΙ Ι

Workshop 1: Αντιμετώπιση αρρώστου με γεροντική ευπάθεια στα επείγοντα ενός νοσοκομείου 
(Ηνωμένο Βασίλειο-Ελλάδα)
Συντονιστές: Α. Αγγελοπούλου, Μ. Μάρτου, Γ. Ηλία, Ε. Κωστίδου, Β. Λιάκου

18:00 – 19:00
ΑΜΦΙ ΙΙ

Workshop 2: Θεραπευτική Γραφή και Ψυχική Ανθεκτικότητα στη Γηριατρική: Ξαναγράφοντας το 
παραμύθι της ζωής μας
Συντονιστές: Π. Κολοβού, Ε. Σμυρνάκης

19:00 – 20:00
ΑΜΦΙ Ι

Workshop 3: Βασικές Δεξιότητες Φροντίδας & Κινητοποίησης Ευάλωτων Ασθενών. Εκπαίδευση 
για Επαγγελματίες Υγείας
Συντονιστές: Χ. Βουχάρας, Μ. Παπαρνάκη, N. Δημητρέλλος, Ε. Κωστίδου, Γ. Ηλία

19:00 – 20:00
ΑΜΦΙ ΙΙ

Workshop 4: Τεχνολογία και Καινοτομία και Γήρας
Συντονιστές: Β. Ζηλίδου, Ε. Ρωμανοπούλου, Ι. Πουλτουρτζίδης, Δ. Μάντζιαρη
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20:00 – 21:00 ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
"ΤΟ ΓΕΡΜΑ ΤΗΣ ΖΏΗΣ": ΚΟΙΝΏΝΙΚΟ-ΘΕΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Π. Αναστασιάδου

Απονομή Βραβείων, Θ. Παπαμήτσου
Συμπεράσματα Συνεδρίου - Λήξη, Θ. Παπαμήτσου

Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ  ( E - P O S T E R )
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

15:10 – 16:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTERS
Προεδρείο: Σ. Μήτκα, Μ. Κούρτη, Ζ. Αηδόνη

EP001 Επαγγελματική εξουθένωση των φυσικοθεραπευτών στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και 
στα νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19: Μια συνδυασμένη 
έρευνα.
Μ. Κλοντήρα1, Κ. Γκύρνη1, Ι. Φωστηροπούλου1

1 ΚΥ 25ης Μαρτίου Θεσσαλονίκης, 4η ΥΠΕ Μακεδονίας-Θράκης

EP002 Καρκινική καχεξία 
Ε. Γάτου1

1 Επισκέπτρια υγείας στη 2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου

EP003 Αξιολόγηση της επίδρασης του συμπληρώματος πικολινικού χρωμίου (CrPic) στον γλυκαιμικό 
έλεγχο και τα λιπιδικά προφίλ σε γηριατρικό πληθυσμό με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 (ΣΔ2): 
Συστηματική ανασκόπηση
M.-N. Γεωργάκη1, N. Καζάκης3, Σ. Τσόκκου2, Δ. Καββαδάς2, Α. Μαμίση4, Δ. Σαρηγιάννης1

1 Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Μηχανικής, Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Α.Π.Θ. 
2 Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 
3 Εργαστήριο Υδρογεωλογίας, Τμήμα Γεωλογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
4 Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Θ., «Παπαγεωργίου»

EP004 Έκθεση σε αλουμίνιο ως υδροχημικός παράγοντας και η συσχέτισή του με τον κίνδυνο άνοιας: 
Επιδημιολογική συστηματική ανασκόπηση
M.-N. Γεωργάκη1, Σ. Τσόκκου2, Δ. Καββαδάς², Σ. Καραχρυσάφη2, Ν. Καζάκης3 

1 Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Μηχανικής, Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Α.Π.Θ.
2 Εργαστήριο Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
3 Εργαστήριο Υδρογεωλογίας, Τμήμα Γεωλογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

EP005 Νεότερα δεδομένα στην αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης
Μ. Κάντζιου1 

1  Ιδιωτικό Παθολογικό-Διαβητολογικό ιατρείο, υπεύθυνη ιδιωτικής Γηριατρικής μονάδας, Μεταπτυχιακό Α.Π.Θ. 
«Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική»
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EP006 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων και της  συμμόρφωσης τους στη φαρμακευτική 
αγωγή σε σχέση με την ικανοποίηση τους από τη χρήση υπηρεσιών υγείας στα κέντρα ανοιχτής 
περίθαλψης ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) του Δήμου Λάρισας
Ε. Μπουτζέτη1

1 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο Πάτρας

EP007 Διερεύνηση του γηριατρικού δέρματος και της δερματοπόρωσης
Ε. Οικονόμου1, Σ. Καραχρυσάφη1,2, Σ. Χεριστανίδης1,3

1 Μεταπτυχιακό «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Υγείας, Α.Π.Θ.
2 Εργαστήριο Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Υγείας, Α.Π.Θ.
3 Εργαστήριο Φυσικής Ατμόσφαιρας, Τμήμα Φυσικής, Α.Π.Θ

EP008 Νεότερες τεχνολογίες εμβολίων στους ηλικιωμένους ασθενείς
Ε. Παπαϊωάννου1, Ε. Καραμητρούσης2

1 Προπτυχιακή (2ετής) φοιτήτρια ιατρικής ΑΠΘ
2 MD, PhD, MSc., BSc., Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Β', Κλινική Παθολογικής Ογκολογίας Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»

EP009 Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση με την παιχνιδομηχανή Wii σε ασθενείς με άνοια 
Παρκινσονισμού
Α. Παπάντσιος1, Κ. Παπάντσιος2

1 Msc Φυσικοθεραπευτής
2 Φυσικοθεραπευτής

EP010 Το γήρας περνάει από το στομάχι;
Φ. Παυλίδου1, Σ. Κασιδιαράκη1, Δ. Τσιφτσής1

1 Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”, Νίκαια

Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ  ( E - P O S T E R )
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

15:10 – 16:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTERS
Προεδρείο: Μ. Κούρτη, Κ. Καλινδέρη, Ζ. Αηδόνη

EP011 Η Επίδραση της Ποιότητας του Αέρα στην Υγεία και την Ευζωία των Ηλικιωμένων: 
Προκλήσεις και Καινοτόμες Παρεμβάσεις
Μ.-Φ. Δαφνή1

1 Υγιεινολόγος- Επόπτρια Δημόσιας Υγείας BSc, MSc, MSc(c), PhD(c), Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

EP012 Συσχέτιση σαρκοπενίας, μυϊκής αδυναμίας και νοητικής εξασθένισης & η κοινή γραμμή 
πρόληψης και αντιμετώπισης: μια 10ετής συστηματική ανασκόπηση
Δ. Ιωάννου1, Κ. Σκουρτσίδης1, Γ. Κιόσης1, Κ. Δόμβρη1, Σ. Καραχρυσάφη1

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Α.Π.Θ.
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Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ  ( E - P O S T E R )
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

EP013 Προβλήματα επικοινωνίας και ηθικές προκλήσεις στην φροντίδα των γηριατρικών ασθενών στην 
μονάδα εντατικής θεραπείας. 
ΜΖ. Καρυπίδου1, Δ. Ιωάννου1 , Ζ. Αηδόνη1,2

1  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Α.Π.Θ.

2  Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος MD, MSc,MHA, PhD, Επιμελήτρια Α ́ ΕΣΥ, ΜΕΘΑ, Κλινική Αναισθησιολογίας  
και Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ" 

EP014 Διεπαφές Εγκεφάλου-Υπολογιστή Υποβοηθούμενες από Τεχνητή Νοημοσύνη για Έλεγχο 
Εξωσκελετών: Μια Νέα Εποχή στην Κινητικότητα των Ηλικιωμένων και την Νευρική 
Αποκατάσταση
Α. Κεραμάς1, Σ. Τσόκκου1, Π. Καπαντζέρης1

1 Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.

EP015 Γήρανση, φροντιστές και κοινωνικές πολιτικές ψυχικής υγείας 
Κ. Κοντοπούλου1 

1 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

EP016 Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) ως ακρογωνιαίος λίθος στη διαχείριση χρόνιων 
νοσημάτων σε ηλικιωμένους ασθενείς
Α. Μανάδη1, Ε. Παπαϊωάννου1, Ε. Σαλτίδου1, Ε. Σμυρνάκης2, Β. Γκόλιας3

 
1 Προπτυχιακή (2ετής) φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
2 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης
3  Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α ΕΣΥ, Επιστ. Υπεύθυνος Κέντρου Υγείας Στρυμονικού Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας

EP017 Η επίδραση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία των ηλικιωμένων
Ι. Παρναβέλλης¹, Κ. Μητκάνη², Σ. Καραχρυσάφη³

¹  Διπλωματούχος Μηχανικός περιβάλλοντος, MSc Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες, MSc Ενεργειακές Επενδύσεις και 
Περιβάλλον

²  MD, MSc, PhD(c), Νευρολόγος,Γ.Ν.Θ.  Άγιος Παύλος, Επιστημονική Συνεργάτης Γ’ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 
Α.Π.Θ.

³  MD, MSc, PhD, PostDoc, Οφθαλμίατρος, Ακαδημαϊκή Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιστολογίας – Εμβρυολογίας Α.Π.Θ.

EP018 Βιοηθικά διλήμματα στη φροντίδα των ηλικιωμένων
Γ. Οικονομίδης1, Β. Ποργιόπουλος1, Ρ. Κουκουλίδου1, Χ. Σινιόσογλου1, Σ. Καραχρυσάφη2

1 Φοιτητής/τρια Ιατρικής 4ου έτους, Εργαστήριο Ιστολογίας- Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου.
2 Ακαδημαϊκός υπότροφος, Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου

EP019 Μετεγχειρητικό delirium σε ηλικιωμένους ασθενείς: παράγοντες κινδύνου, επιπτώσεις  
& πρόληψη
Β. Τριανταφύλλου1,2, Ζ. Αηδόνη2,3, Σ. Καραχρυσάφη1,2

1 Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
2  Ερευνητική Ομάδα “Histologistas”, ΔΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Α.Π.Θ.
3 ΜΕΘΑ1, Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

EP020 Ο υποσιτισμός στην τρίτη ηλικία και η συσχέτιση του με τα φυσικά, κοινωνικά, οικονομικά  
και ψυχολογικά προβλήματα
Π. Αναστασιάδου1, Π.Μ. Φρύδα2

1 ΕΔΙΠ, Α.Π.Θ.
2 Ιδιώτης Διαιτολόγος –Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη
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Αγγελοπούλου Αθηνά Διευθύντρια Γηριατρικού Τμήματος, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Macclesfield, Ηνωμένο Βασίλειο

Αηδόνη Ζωή Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος MD, MSc, MHA, PhD, Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, ΜΕΘΑ, Κλινική Αναισθησιολογίας 
και Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Αθανασιάδης Λουκάς Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχοχοσεξουαλικότητας, Διευθυντής Α' Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Αναστασιάδης Κυριάκος Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
"ΑΧΕΠA"

Αναστασιάδου Πηνελόπη Ε.ΔΙ.Π., Α.Π.Θ., Θεολόγος, MSc, PhD, PostDoc, Φοιτήτρια Κοινωνιολογίας Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Αντωνίτσης Πολυχρόνης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Αντωνούδη Ολυμπία Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Δημόσιας Υγείας, Δήμος Καλαμαριάς

Αργυροπούλου Σοφία MSc Προληπτικής Ιατρικής, Επισκ.Υγείας, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Δημοσίας κοι Κονοτικης Υγείας, Σχολής 
Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Υπευθυνη Προγράμματος Νοητικής Ενδυνάμωσης και 
Σωματικής Ενδυνάμωσης LLM -Care, Δήμος Παπάγου - Χολαργού

Βασιλάκου Δέσποινα MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος-Κλινικός Διαιτολόγος, Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 
"Ιπποκράτειο"

Βίγλα Αικατερίνη Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Ψυχοθεραπεύτρεια

Βούλτσος Πολυχρόνης Καθηγητής Ιατρικού Δικαίου και Ηθικής, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

Βουχάρας Χρήστος Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Α.Π.Θ.

Γαρέφης Κωνσταντίνος MD, MSc, PhD(c), Ωτορινολαρυγγολόγος - Χειρουργός Κεφαλής & Τραχήλου, Έμ. Επιστημονικός Συνεργάτης, Β' 
Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου"

Γατένιος Μίνος Ιδιοκτήτης Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων "Mana Louisa", Θεσσαλονίκη

Γκάσταρης Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος - Μεταβολικά Νοσήματα, Reader Έδρα Φυσιολογίας, Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. "Άγιος 
Λουκάς"

Γουλής Δημήτριος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ "Γ. Παπαγεωργίου" 

Γραμματικοπούλου Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Δανιηλίδης Άγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Δημητρέλλος Νικόλαος Ειδικευόμενος Ιατρός Καρδιοθωρακοχειρουργικής, Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου"

Δημητριάδης Γεώργιος Καθηγητής Ουρολογίας, Διευθυντής Ά  Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Διδάγγελος Ματθαίος Επεμβατικός Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπ. Παθολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ", Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: "Νεότερες μέθοδοι και 
τεχνολογίες στην Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη", Πρόεδρος της Ομάδας Μελέτης της 
Διαβητικής Νευροπάθειας (NEURODIAB)

Δίτσιος Κωνσταντίνος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Β' Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ.

Δόμβρη Καλλιόπη Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιστολογίας - Εμβρυολογίας Α.Π.Θ.

Δούμας Μιχαήλ Καθηγητής Παθολογίας - Υπέρτασης, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Α.Π.Θ.

Ζηλίδου Βασιλική Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
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Ζιάκας Αντώνιος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α' Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Ηλία Γεωργία Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΔιΠΜΣ "Υγεία και Περιβαλλοντικκοί Παράγοντες", Τ.Ε. Νοσηλεύτρια ΜΕΘ Ενηλίκων, 
Γ.Ν.Θ. "Ιπποκράτειο"

Καββαδάς Δημήτριος Ιατρός, MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ.

Καγιαμπίνη Ειρήνη Δημοτική Σύμβουλος, Δήμος Νεάπολης Συκεών, Πρώην Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας & Ισότητας, 
Απασχόλησης, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Εθελοντισμού & Προαγωγής της Υγείας Δήμου Νεάπολης 
Συκεών

Κακαλέτσης Νικόλαος Παθολόγος, Επιμελητής Β', Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κακαλή Ελένη Κοινωνική Λειτουργός του Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας, Δήμος Καλαμαριάς

Καλινδέρη Καλλιρόη Reader Ιατρικής Βιολογίας - Ιατρικής Γενετικής, Αγγλόφωνο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Α.Π.Θ

Καλπάκη Δέσποινα ΠΕ Κοινωνική Λειτουργός, Master, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Τμήμα βοήθειας στο σπίτι, Δήμος Νεάπολης 
Συκεών

Κάντζιου Μαρία Παθολόγος - Διαβητολόγος, MSc στην Γεροντολογία - Γηριατρική Α.Π.Θ.

Καπουκρανίδου Δωροθέα Δερματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Καραγιάννης Αστέριος Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Α.Π.Θ., π. Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

Καραγιάννης Θωμάς Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. "Ιπποκράτειο"

Καραϊτιανός Ιωάννης Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, τ. Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Παρισίων P. et 
M. Curie, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής "Ερρίκος Ντυνάν Hospital Centre", τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής ΓΑΟΝΑ "Άγιος Σάββας", Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας

Καρακώστα Μαρία Στέγη Καϊμακλίου "Αρχάγγελος Μιχαήλ", Κύπρος

Καραμητρούσης Ευάγγελος Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Β', Κλινική Παθολογικής Ογκολογίας ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου"

Καραμήτσος Αθανάσιος Χειρουργός Οφθαλμίατρος MD, MSc, PhD, FEBO

Καραχρυσάφη Σοφία Χειρουργός Οφθαλμίατρος, MD, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

Καρόζης Κωνσταντίνος Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευμένος στη Λοιμωξιολογία, Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Κολοβού Πηνελόπη ΜΑ. ΜSc. Κλασική Φιλόλογος - Writing Therapist [DPT Köln], Εκπαιδεύτρια Ιατρικής Επικοινωνίας, Ειδικευόμενη 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάσκουσα Uni Bielefeld

Κοντονίνας Ζήσης MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Clinical Reader in Internal Medicine, Aristotle 
University School of Medicine, Α' ΠΡΠ Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ'"

Κούρτη Μαρία Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας και Ογκολογίας, B' 
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Κουτσουράκη Ευφροσύνη Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας, Α' Νευρολογική Κλινική, Α.Π.Θ.

Κριτής Αριστείδης Καθηγητής Φυσιολογίας Ιστοτεχνολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Κωστίδου Ελευθερία Φοιτήτρια ΔιΠΜΣ Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική -  Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Θ. "Άγιος Παύλος"

Λάλλας Κωνσταντίνος MD, MSc, Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου", Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ.

Λιάκος Άρης Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. "Ιπποκράτειο"

Λιάκου Βασιλική ΤΕ Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Θ "Ιπποκράτειο"
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Μάντζιαρη Δέσποινα Υπ. Διδάκτωρ, Επιστημονική Συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας ΑΠΘ / Thes-
saloniki Action for Health & Wellbeing Living Lab (Thess-AHALL)

Μαργούλα-Σιάρκου Χρυσούλα MD, MSc, PhD, postDoc, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, εξειδικευθείσα στη Γυναικολογική Ογκολογία 
(ESGO Diploma) Institut Bergonie Bordeaux France, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ.

Μάρτου Μαρία Επιμελήτρια Α’ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Ζαγκλιβερίου

Μεδίτσκου Σουλτάνα Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια Εργαστηρίου Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Α.Π.Θ.

Μήτκα Στέλλα Καθηγήτρια Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Μπαμίδης Παναγιώτης Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής και Πληροφορικής στην Ιατρική Εκπαίδευση, Διευθυντής Εργαστήριο Ιατρικής 
Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας Α.Π.Θ.

Μπεκιάρη Ελένη Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Μπογατσά Ευαγγελία-Ιωάννα Ειδικευόμενη Παθ. Ογκολογίας, Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου"

Μυκονιάτης Ιωάννης Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Α’ Ουρολογική Κλινική Α.Π.Θ

Μωραΐτου Δέσποινα Καθηγήτρια Γνωστικής Γηροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ.

Νίτσας Νικόλαος Οφθαλμίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Παπαγιάννη Έρση Στέγη Καϊμακλίου "Αρχάγγελος Μιχαήλ", Κύπρος

Παπαδοπούλου Σουζάνα Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Ιωαννίνων

Παπαζήσης Γεώργιος Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Κλινικών Ερευνών, Ιατρική 
Σχολή Α.Π.Θ.

Παπαϊωάννου Μαρία Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Αιματολογικό τμήμα, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Παπαλιάγκας Βασίλειος Νευρολόγος, Καθηγητής Φυσιολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Υπεύθυνος Ιατρείου Μνήμης και Ανοϊκών 
Διαταραχών Euromedica Κυανούς Σταυρός

Παπαμήτσου Θεοδώρα Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Πρόεδρος της Επιτροπής των Προγραμμάτων 
Μεταπτυχιακών Σπουδών, Διευθύντρια του Διιδρυματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔιΠΜΣ) 
Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική

Παπαναστασίου Εμμανουήλ Αν. Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής & Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Παπαρνάκη Μαριάννα ΜSc Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική, Φυσικοθεραπεύτρια, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Αlzheimer και 
Συγγενών Διαταραχών

Πατάκα Αθανασία Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Διαταραχών Ύπνου Α.Π.Θ., Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκη

Πουλτουρτζίδης Ιωάννης Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας ΑΠΘ / Thessaloniki Action 
for Health & Wellbeing Living Lab (Thess-AHALL)

Πρασόπουλος Πάνος Καθηγητής Ακτινολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Ακτινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Ραφαηλίδης Βασίλειος MD, MSc, PhD, EDiR, Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ακτινολογικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

Ρωμανοπούλου Ευαγγελία Επιστημονική Συνεργάτιδα, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας Α.Π.Θ.

Σαπαλίδης Κωνσταντίνος Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Σαρόγλου Μαρία MD,MSc PhD, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α', Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου", Υπεύθυνη Ιατρείου Νεοπλασιών 
Πνεύμονα Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΣΥ
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Σερασλή Ευαγγελία MD, Phd, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πνευμονικής Εμβολής, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ "Γ. 
Παπανικολάου"

Σιόγκα Αντωνία Ομότιμη Καθηγήτρια Ιστολογίας - Εμβρυολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

Σμυρνάκης Εμμανουήλ Αναπληρωτής Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Σωτηρίου Σωτήριος Aν. καθηγητής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Ταγαράκης Γεώργιος Καθηγητής Θώρακα - Καρδιάς Α.Π.Θ.

Τέγος Θωμάς Αν. Καθηγητής, Α' Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Τρύφων Σταύρος MD, PhD, FCCP, Διευθυντής ΕΣΥ - Πνευμονολόγος, Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου"

Τσεριώτης Βασίλης MD, ΜSc, PhDc, Ειδικευόμενος Νευρολόγος, Γ.Ν.Θ. "Άγιος Παύλος"

Τσιακάρας Σταύρος Χειρουργός Ουρολόγος, MSc, PhDc, Επιστημονικός Συνεργάτης Ά Ουρολογικής κλινικής Α.Π.Θ.

Τσίμτσιου Ζωή Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 
Διευθύντρια ΠΜΣ "Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας", Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Φετλής Αντώνης Φυσικοθεραπευτής PT, MSc, PhD, Χαλκίδα

Χατζηδημητρίου Μαρία Καθηγήτρια Μικροβιολογίας - Ανοσολογίας, Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Αντιπρόεδρος Α' Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Χατζημελετίου Αικατερίνη Καθηγήτρια Εμβρυολογίας - Γενετικής, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Εμβρυολογίας και Τράπεζας Κρυοσυντήρησης 
ΜΙΥΑ, Α' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου"

Χατζηνικολάου Φώτιος Αν. Καθηγητής Ιατροδικαστικής, Ιατροδικαστής - Νομικός, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας Α.Π.Θ.

Χατζηχαρίση Ευδοξία Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ά  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Χλαπουτάκης Γ. Κωνσταντίνος Ιατρός Ακτινολόγος - Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, MSc Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, ISCD Certified 
Clinical Densitometrist (CCD)

Ψωμά Ελισάβετ MD, PhD, Clinical Reader, Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α', Κλινική Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"
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Σημειώσεις / Notes




